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DUBNANY

Pro hrace
1) Hraj pro radost!
2) Neustale na sobé pracuj, zlepsuj své slabiny a zdokonaluj to co uz umis!

3) Bud’ tymovy hraé. Florbal je tymovy sport a kazdy hrac je v tymu dulezity! Najdi si v
tymu kamarady a péstuj kamaradské vztahy. Mé&j radost z Gspéchu svych spoluhracu.

4) Nau¢ se tymové spolupriaci, sportovnimu chovani a discipliné - Tym je VZDY na
prvnim misté pred jednotlivcem!

5) Bud’ vZdy v ¢as na tréninku nebo zapasu. Pokud nemuZzes dorazit, omluv se svému
trenérovi.

6) Nauc se florbalova pravidla. Hraj dle pravidel florbalu a respektuj principy fair-play.

7) RESPEKTUJ svého trenéra, spoluhrace, protihrace a rozhod¢i. Nikdy nediskutuj s
rozhod¢imi.

8) Chovej se dle pravidel slusného chovani. Svym chovanim reprezentujes klub at’ uz jsi
kdekoliv.



Pro rodice

1) Respektuj své dité. Netlac ho praveé do florbalu nebo jiného sportu, at’ si sdm vybere, ktery
sport ho bude bavit a napliiovat, potom ho podporuj. Déti sportuji pro radost.

2) Podporuj své dité, aby hralo dle pravidel florbalu. Déti se nejlépe uci z piikladu.

3) Neuvadéj své dité do rozpaku tim, Ze kri¢iS na néj, trenéry nebo rozhod¢i. Vsem
pomuze pokud se budes snazit ukazat pozitivni pfistup ke hfe a vS§em ucastnikum.

4) Netla¢ na soutéZeni a vysledky v mladSich vékovych kategoriich. Snaz se at’ si dit'e
projde ptirozenym vyvojem a bude postupné zlepSovat své dovednosti a schopnosti.

5) Zkus se naucit pravidla florbalu. Nekomentuj vykony rozhod¢ich, i kdyz nebudou
spravne..

6) Vyzdvihuj pozitivni véci, které se podafrili pri tréninku nebo zapase. Nikdy nek¥i¢
nebo fyzicky nenapadej po chybé své dité. Snazme, se aby tyto zastaralé véci z
mladeznického sportu vymizely. Ocen potleskem dobry vykon svého ditéte, jeho spoluhracu
ale i protihrac¢u nebo rozhod¢ich.

7) Uvédom si vyznam trenéra pii vyvoji svého ditéte. Komunikuj s nim a podporuj ho.



Pro trenéry

1) Déti hraji florbal pro radost - radost z pohybu a ze hry

2) Trenére, starej se vice o déti nez o vitézstvi v zapase - trenér si uvédomuje, Ze smyslem
zéapasu je vitézstvi, nedava vsak tento smysl nad své svéience. Zapas je pro déti predevsim
zpétna vazba z tréninku a ziskdni drahocennych zkuSenosti.

3) Trenér jde vidy spravnym prikladem - chova se slusn€, emoce projevuje s uvazenim.

4) Trenér neSetri chvalou, kdyz je zaslouzena, protoze pozitivni motivace je dulezita.

5) Trenér zna pravidla, techniky a strategie florbalu. Uvédomuje si vyznam celoZivotniho
vzdelavani.

6) Trenér podporuje hrace, aby pracovali pro tym. NIKDO neni vic nez tym.

7) Trenér otevirené komunikuje s rodici. Vyslechne namitky nebo pfipominky, prezentuje
své cile.

8) Vede tréninky, tak aby nebyly jednoduché pro néj ale, aby byly zabavné pro hrace.
Hraci musi mit na tréninku moznost zlepSovat své schopnosti a dovednosti.

9) Trenér se snazi pozorné vnimat svuj tym a osobni problémy jednotlivce. SnaZi se
poradit s problémy. Nikdy fyzicky nebo slovné nenapadé hrace nebo rozhodci.

10) Trenér pracuje na zdravém sebevédomi svych hracu.
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